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Cursorwert: Aufstieg: 122 m N ) )

Zeit: 1:02:45 Abstieg: 122 m /01915 (31%) 2.495km (38 %)

Kalorienrate: 0 kcal/60Min — 0:26:00 (41 %) 1524 km (24 %)

Distanz: 6.565 km N 0:17:15 (28 %) 2.499 km (38 %)

Hohe: 310 m
Person Gerald Franke Datum 11.05.2010 Herzfrequenz —| 96/ 160
Training BasicUse Zeit 18:46:53 Geschwindigkett| 12,0/ 29,3
Sportart Rad Bike Dauer 1:02:49.8

Distanz 6.2 km Zonenzusamr 80 - 160
Anmerkung Aufstieg 140 (-4.8%)
Auswahl 0:00:00 - 1:02:45 (1:02:45.0)




